URSYNOW 1
Koncertowa 8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Pigtek

Sobota

U10 trenerka NINA

U12/U14 trenerka MARCELINA

U12/U14 trenerka IRINA

U12/U14 trener DANIEL

U10 trenerka NINA

U12/U14 trenerka MARCELINA

U12/U14 trenerka IRINA

U12/U14 trener DANIEL

SILOWNIA/

sP 303 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00
U16/U18 trener RAFAL U16/U18 PRO trener DAMIAN
U16/U18 PRO trener DAMIAN BIEGI PRO trener GRZEGORZ
DOROSLI WALKING trener
BIEGI PRO ti RZEGORZ
GI PRO trener GRZEGO ROBERT/RAFAL
DOROSLI WALKING trener
ANDRZEJ/ROBERT
18.00-20.00 |?2Is¢ia dodatkowe U12/U14 trenerka IRINA
URSYNOW 3 ‘niektére cze$ciowo odpfatne
Matcuzynskiego
K uzynskieg 9.00-10.30  |U16 trener DAMIAN
SP 405
BIEGI PRO trener GRZEGORZ
U10 trenerka IRINA U10 trenerka IRINA
URSYNOW 2 18.30 - 20.00 Ju12/U14 trenerka NINA U12/U14 trenerka MARCELINA
Na Uboczu 9 18.30 - 20.00
SP 336 U16 trener DAMIAN U16/U18 trener RAFAL
BIEGI PRO trener GRZEGORZ
WILANOW 16.00-17.00 |U10 trenerka IRINA 16.00-17.00 |U10 trenerka IRINA 18.00-20.00 [Z2I4¢ia dodatkowe U10/U12 trener DANIEL
WES *niektére czesciowo odptatne |11.00-12.30/
ul.Leduchowsl 12.00-13.30
i 16.00-17.30 | U12/U14 trenerka MARCELINA 16.00-17.30 | U12/U14 trenerka MARCELINA TRENINGI RODZINNE trenerka IRINA
17.00-18.30 |U10/U12 trener DANIEL 17.00-18.30 |U10/U12 trener DANIEL 8.00-9.00 DOROSLI BIEGANIE trener MARIUSZ
WAWER jeci
18.30-20.00 |U14/U16 trener MARIUSZ | MAREK |18.00-20.00 |22i8cia dodatkowe 18.30-20.00 |U14/U16 trener MARIUSZ | MAREK 9.00-10.30  |U14/U16 trener MARIUSZ | MAREK
OSIRSyrenka *niektére czesciowo odpfatne
19.00-20.00 |DOROSLI BIEGANIE trener DANIEL
\ZABELIN U10 trenerka OLA U10 trenerka OLA
SP ul. 3 Maja 18.00-19.30 |U10/U12/U14 trenerka OLA 18.00-19.30 10.00-11.30
: U12/U14 trenerka NINA/IWONA U12/U14 trenerka NINA/ INONA
U12/U14 trener RAFAL U12/U14 trener RAFAL
*od marca 2025 *od marca 2025
18.00 - 20.00 SPRINT PRO trenerka JOANNA 19.00 - 20.00
SPRINT PRO trenerka JOANNA BIEGI PRO trener GRZEGORZ
*od marca 2025
Hala Siennicka
9.00-10.00  |SPRINT PRO trenerka JOANNA

U16 trener DAMIAN
*od marca 2025

DOROSLI WALKING trener MIESZKO
*od marca 2025



Justyna Korzeniowska


